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Abstract. This article refers to such a socio-psychological phenomenon as
loneliness. How does it affect the interaction and relationship of people. The
results of a study of the self-esteem of a person who experiences a feeling of
loneliness are described.
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OauHOYECTBO - COIMATIBbHO-TICUXOJIOTHUECKOE SBJICHHE, SMOIIMOHAJIBHOE
COCTOSIHUE YEJIOBEKa, CBSI3aHHOE C OTCYTCTBHEM OJIM3KHUX, MOJOXKHUTEIHHBIX
SMOLIMOHAIBHBIX CBSI3€M C JIFOABMHU WJIM CO CTPAXOM HMX IMOTEPHU B PE3YJbTATE
BBIHYKJICHHOM WJIM HMEKIOIIEN TICUXOJOTUYECKHE IIPUYMHBI COLIMAIIbHOM
n30JsMKd. B HameM COBpEMEHHOM MHUPE YEIOBEK CIHWIIKOM 3aHST CBOUMU
npobjieMaMu, OH CTaHOBUTCS caMm 10 cebe. HacTo IPOHMCXOIUT, UYTO JIHOJIH
MPOCTO M3-3a KaKUX-IMOO MpoOieM, mepecTaroT o01aThCs, 3aMbIKaloTCs B cede.
HekoTopbie TepsOT «HHTBH» OOIIEHHUS C POTHBIMH W Onu3KuMH. Jlromm

CTAaHOBACH OIWHOYKAMH, IIOTPA3MNMNMU B CBOXO KHN3Hb, OJIA YAOBJICTBOPCHUMA



CBOMX MOTpeOHOCTEH. A 3HAYUT, BCKOpPE JTOM JUYHOCTU OYAET CII0KHO
alaliTUPOBAaTbCA B OOIIECTBE, MPOUCXOIUT J€3aJalTalusi U MOSBISETCS
YyBCTBO OJMHOYECTBA. YUenoBeKy HEOOXOAMMO HAXOIUTCS Cpeau JoJeh, U
yIOBJIETBOPATH CBOIO MOTPEeOHOCTH B 00meHuH [3, ¢. 139-151].

duznyeckas U30JSALMS YeJIOBEKa HE BCErjaa MPUBOJAUT K OJUHOYECTBY.
Yarie Bcero, OIIylIeHHE OJMHOYECTBA Y YEJIOBEKAa MPOUCXOAUT M3-3a HEXBATKU
OOIIEHUsI C JIIOJIbMH, KOTOPbIE €r0 OKPYKatoT. Bo3HUKAET 3TO AMOLIMOHATILHOE
COCTOSIHME, KOIJla YENOBEK HE TOJy4daeT IMOJHOIEHHOTO BHUMAaHUS OT
okpyxawmux. MHoraa naxe ObIBa€T JOCTaTOUYHOE KOJIMYECTBO JIIOJIEH PSAAOM,
HO YEJIOBEK HE YECTBYET ce0s C HUMH IOJHOIEHHO, YI0BIEeTBOpEHHO. YacTo
00IIasiCh C JIIOJbMH, OBIBACT TaK, YTO HEKOTOPHIE HE CIIBIINIAT HAC, HE CIYIIAIOT
Y HE TIOHUMAIOT, U TIOATOMY HaM CTaHOBHTCS OJMHOKO [2, ¢. 112-115].

OOBIYHO OJWHOKOTO 4YEeJIOBEKAa MOXKHO ONHCAaTh [0 €ro BHEIIHUM
CUMIITOMaM - 3TO IMOJAJIaBJIEHHas! U JENPEeCCUBHAs JTUYHOCTh. OMHOKUE JIIOIU
n30€eraoT COLMANIBHBIX KOHTAKTOB, YaCTO CaMU HM30JIUPYIOT ce0sl OT Apyrux
moaeid. OHu 0Oojee MECCUMUCTHUYHBI, HCHBITBIBAIOT TUNEPTPOGUPOBAHHOE
YyBCTBO KaJOCTH K cede.

B nicuxonoruu cymiecTByeT MOHATHE «CEHCOpHAs ACTIPUBAIUS), WIH TIO-
JIPyroMy, SMOIIMOHAIBHO-WH(OPMAIIMOHHBINA TOJ0J. Ecnm denmoBek mwiieH
HEOOXOJMMOro €My MO CTPYKType JIMYHOCTH KOJMYECTBA M KauecTBa OOILEHuS,
HEOOXOMMBIX KU3HEHHBIX BIIEUATIICHUH, y HETO MOTYT BO3HUKHYTH TIPOOJIEMBI
COMAaTHYECKOTO, TICHXOJIOTUYECKOTO, TICUXMAaTPHUUECKOro XapakTtepa. Bce
OTOMY, YTO OH CaMbIM HaTypaJbHBIM 00pa3oM TroJIOAAET MO OOIIEHUIO U IO
uHpopManuu.

Crpananue OT 0OIMHOYECTBA ATO HE UTO MHOE, KaK MPOSBICHUE CEHCOPHOM
nenpuBanuu. J[pyrumu cioBaMu HEXBaTKa TOTO WJIM MHOTO BUJA WH(OpMAIUU.
Kakux yromuo - 3pUTENBHBIX, BEepOAJBHBIX MW  JaXe TaKTUIbHBIX
NpUKOCHOBEHUH. O4eHb Ba)KHO BEPHO OINPEACIUTh U YAOBIECTBOPUTH UMEHHO

TOT KaHal CCHCOpHOfI ACIIpUBalliK, II0 KOTOPOMY OHIIYIIACTCA HCEXBATKA



BlieyaTieHuil. Tak Kak JEHCTBME B HEBEPHOM HAIIPABICHUU MOXET OOJIblIe
YCWINTh HENPUATHBIE YYyBCTBA M NPHUBECTH K eme Oosee yApyHaroIIuM
nocyencTBrsM. Jlydiie He 3aTAruBaTh C COCTOSIHUEM CEHCOPHOM JEIpHUBaLuH,
TEM CaMbIM HE YCYTyOJIsiTh UyBCTBO OJMHOYECTBA.

B nutepatype mno mpoOieme OJMHOYECTBA HUMEETCS MHOMXECTBO
BCEBO3MOJKHBIX MPEAIIOJI0KEHUM O TUIIOJIOTHIX COCTOSIHUS OJIMHOYECTBA!

[lepBblii TN Ha3bIBaeTCS «OE3HANEHKHO OJMHOKHEY. Takue Hoau
3a4acTyl0 OOBHHSIIOT JIPYTHX JIOAEH B cBOeM ofuHOo4yecTBe. OHU CUMTAIOT, YTO
MMEHHO KTO-TO JpPyrod BHHOBAT B 3TOM, HO TOJILKO He OH caMm. Yenosek
IIOJTHOCTBIO HEYAOBJIETBOPEH OTHOLICHHSMU. EMy mpHCyle OmyCTOIEHHOCT,
IIOKMHYTOCTb, 3aMKHYTOCTb.

BTropoii TN HMEHYIOT KakKk «BPEMEHHO OAMHOKHE». Takme mroau
JIOBOJIBHO 4acTO OOLIAIOTCA C APYTMMHU JIFOAbMHU, HO UM MOCTOSSHHO YE€ro-TO HE
XBaTae€T, OHM HE HCHBITHIBAIOT YYBCTBO YJOBJIETBOPEHUS OT OOIICHUA, U
IIOATOMY OHHM HAYMHAIOT TOCKOBaTh. TOCKYIOT OHM B OCHOBHOM II0 TEM
MOMEHTaM, KOIjJa ¢ COOECeTHMKOM UM ObUIO XOpOIIO, KOTJAa OHU MOTJIH
pacciabuTbCs U PACKPBITHCS CBOEMY MAPTHEPY MO OOLICHHUIO.

TpeTuit TAI 3TO «yCTOMYUBO OAUHOKHE». DTO JIMIA, KOTOPbIE CMUPUIUCH
CO CBOUM IOJIOKEHHEM, NMPUHUMAIOIIETO €ro Kak HeM30eKHOCTb. OHU HUKOTO
HE BUHAT U HUKOTO HE ONPaBIBIBAIOT B CBOEM OJMHOYECTBE. [IpMHHMMAIOT 3TO
Kak maHHocTh[1, ¢. 35-48].

OauMHOYECTBO JUYHOCTH PACCMATPUBAIOCH M3BECTHBIMH YUYEHBIMH KAk
OJIMLIETBOPEHUE MPHUHIIMIA 3aMKHYTOTO YHHBEpcyMma, Oyaronapsi KOTOPOMY
BHYTPEHHSI  W30JMPOBAHHOCTh  4YEJOBEKAa - O3TO  OCHOBa  JIIOOOTO
WHIUBUYAIbHOTO CYIIECTBOBaHUA. VIcXoAs U3 3TOro 4enoBeK MpuOeraer K
OJIMHOYECTBY, KOIJla HE HAaXOJUT AMOIMOHAIILHOTO OTKJIWKA B OOIIEHUH C
monbmu. @puapux Humime, a 3ateM u Opux OpoMMm NPOAOJLKUAINA MBICIb

I/IMMaHYI/IJ'Ia Kanra o TOM, 4YTO OJHUHOYECCTBO MOXKET 6paTB CBOM HCTOKH OT



MAaJICHUsI HPABCTBEHHBIX I[EHHOCTEH © HOpM. Opux DOpoMM NPUUHHON
OJIMHOYECTBA Ha3bIBaJ «KYJIbTUBUPOBAHUE HEPA3YMHBIX TOTPEOHOCTEM.

Kapen XopHu cumTana 4To OJUHOYECTBO - ATO CIEICTBUE HETATHBHOIO
MPOSIBJIICHUS] MICOJIOTHU PBIHOYHBIX OTHOIICHHM, KOTOpbIE MpPeoOpa3yroTcs B
KOHKYPEHIHUIO YEJIOBEKA C YETOBEKOM.

Bukrop ®paHkn pasMbllIUsLl HA TEMY TOrO, YTO YEJIOBEK IMONAJNAET B
COCTOSIHUE OJMHOYECTBA, KOTJIAa OH YTPAYMBAET OIPEACICHHbIE LIEHHOCTU U
CMBICII KU3HU.

JoBun Pucmen u OnBuH Toddnep Buaenu NpUYMHY COCTOSIHUS
OJIMHOYECTBA B YCKOPEHUH TEMIIOB XU3HU. TOUHEe roBOps, B YCIOBUAX, KOIAa
YeJIOBEK OCTAETCS «OJMH B TOJIIIEY.

Ho, HecmoTps Ha BCE BBIIIECKAa3aHHOE, y OJMHOYECTBA €CTh U
MOJIOXKUTENbHASL CTOPOHA - JTO YyeAWHEHHOCTb. HekoTopble mrogum He
HY>KIAIOTCS B MOCTOSIHHOM U OOWJIBHOM OOIIEHUHM C JAPYTMMHU JIFOJbMHU, OHH
MOTYT BECTH TOJIHOIICHHBIM BHYTPEHHUM JHAJIOT C CAMUMHU COOOM, OHU MOTYT
pPa3MbIIUIATh, YATATh KHUTH, J€JaTh CBOM JIIOOMMBIE Jieja U UM OyJeT BIIOJIHE
xoMmdopTHO [4, c. 58-74].

ITo MIPOBEAEHHOMY AMITUPUYECKOMY UCCJIEIOBAHMIO, rae
MPEANoIarajgoch, YTo JJIsl KaXJA0ro YEJIOBEKa, KOTOPBIA HCIBITHIBAET YYBCTBO
OJIMHOYECTBA, MPUCYIIA HHU3Kasl CaMOOLIEHKA, MOXHO cIelaTh BBIBOJ, YTO Y
IIOJIOBUHBI TPYNIBI JIOJEH B KOHTPOJBHOW TPYIIIE U B SKCHEPUMEHTAIBHOU
BBISIBJICHA 3aHI)KCHHAs CaMOOLEHKa. [l W3ydyeHus JMYHBIX KAadecTB H
OLICHMBAHUsI COOCTBEHHOMN CaMOOIIEHKHM Obllla HCOJIb30BaHa MeToInKa Jlemoo -
Py6unmreiina (momudukamnus [Ipuxoxkan). Mcmnosib3oBaHue 3TOM METOIUKH,
npuHsid ydactd 30 4elnoBeK, U BCE OHU SIBISIOTCS JeBylikamu. CTyJIEeHTOB
pa3enui Ha JIBE TPYIIIbl — KOHTPOJIbHYIO U S3KCIEPUMEHTAIIbHYIO.

[lo nanHBIM pe3ynbTaTaMm, ObUIO BBISIBIEHO, YTO BBICOKMM YPOBHEM B
KOHTPOJILHOM IpyIe oka3ajics oAuH 4yenoBek (6,7%), a B IKCIIEpUMEHTAIbHOM

5(33,3%). Cpeanuii ypoBeHb B KOHTpojbHOW rpymnme 5(33,3%), B



skcniepuMenTaibHoi 2(13,4%). U Hanbosee BHICOKMMU MOKA3aTEISIMU ObUIH C
HU3KHUM YPOBHEM CaMOOLICHKH, B KOHTpPOJpHOM rpynme 9(60%), B
skcriepuMenTanbHol 8(53,3%). bounbiie monoBuHbl u3 30 4YeNOBEK, UMEIOT
3aHMKEHHYIO CaMOOIIEHKY, a 3HA4uT, MOTYT MOJBEPrarbCsi WM HCIBITHIBATH
YyBCTBO oOjAuHOuYecTBa. OcCTalbHbIE 3TOMY HE TMOJBEPKEHBL. 3a HHU3KOU
CaMOOLIEHKOM MOTYT CKpBIBAThCSl JBAa COBEPUIEHHO PAa3HbBIX MCUXOJIOTMYECKUX
ABJICHUS: TOMJIMHHAs HEYBEPEHHOCTh B ce0€ U  «3allluTHas», Korja
NeKiapupoBanue (camomy ceOe) COOCTBEHHOTO HEYMEHHUS, OTCYTCTBHUS
CIIOCOOHOCTH M TOMY MOJOOHOTO MO3BOJISET HE MpWIaraTh HUKAKUX YCHIIUM.
Tak y OOJBIIMHCTBA CTYJIEHTOB, KAK KOHTPOJBHOM, TaAK U IKCIIEPUMEHTATBHOM
rpynmnel mpeo0jajaeT CpeiHsisi WU HU3Kas CTeleHb ojuHouecTBa. Hanuuwue
BBICOKOW CTETEHU OJIMHOYECTBA 3a(DUKCUPOBAHA TOJBKO B SKCIEPUMEHTAIHHOM
rpynie (1 yenoBek), B KOHTPOJIIBHOW TPYIINE BBICOKOW CTENEHU HE BBISIBICHO. B
ejaoM, y o0eux Tpynn MOXKHO KOHCTAaTUPOBATh MPUMEPHO OJUHAKOBYIO
CTEMEHb OJMHOYECTRBA.

JInst MuarHOCTUKU TIyOWHBI TEPEKWBAHMS UYYyBCTBA OJMHOYECTBA, ObLI
UCIIOJB30BaH onpocHUK «OnuHouyectBo» C.I'. Kopuarunoil. beimym mosrydeHsl
CIIEAYIOIINE PE3YIbTATHI:

N3 30 ucnbityeMbix 10 4enoBEK HCIHBITHIBAIOT COCTOSIHUE OJIMHOYECTBA
MHOTJa Wik Hukoraa, a 20 m3 30 — Bcerga WM 4acTO WCHOBITHIBAIOT JAHHOE
coctosiHue. YTOOBI BBISICHUTH, KaKUE JIMYHOCTHBIE KauyecTBa MpeoOJagaroT y
OJIMHOKUX JIIO/IC, Mbl TIPOBEIMU PAJ METOAUK U COOTHECIU C MOKa3aTeIsIMHU
Metoauku C.I'. Kopuarnnoit «OauHOYECTBOY.

C nmomoIp0 3TO METOAUKH MBI PAa3JEIWIN UCIBITYEMbIX HAa T€X, KTO
HCTBITHIBAET OJJMHOYECTBO YaCTO MJIM BCErAa U MHOTJA WM HUKOTA.

[lo pesynpTaTaM METOAWKU JAUArHOCTUKU YPOBHS CYOBEKTUBHOTO
omymenus oauHouecrtBa J[. Paccena m M. @eprroconHa. beuiin momydeHsl

pe3yabTaThl:



V 8 uenoBek 3aMCTHO, YTO OHH HHKOr'Zla HC MHCIIBITBIBAIOT YYBCTBO

OAMHOYCCTBA, a OCTAJIbHBIC 22 4acTO UCIBITHIBAIOT JaHHOC YYBCTBO.
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