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В статье определена сущность информационно-психологической 

безопасности, понимаемой как сложное образование, определяющее такой 

способ организации и развития жизнедеятельности, при котором личность 

способна защитить себя как объект информационного воздействия и не 

способна оказывать целенаправленные негативные информационные 

воздействия на других субъектов информационных отношений. 
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The article defines the essence of information-psychological security, 

understood as a complex formation that determines such a way of organizing 
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В России долгое время безопасность была приоритетом, монополией 

политического руководства. Поэтому важным событием стало принятие в 

1992 году Закона РФ «О безопасности» (ФЗ № 2446-1 от 5 марта 1992 г.), 

где впервые определено, что безопасность – это состояние защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внутренних и внешних угроз. Личность стала главным объектом 

безопасности. А безопасность личности - направлением целенаправленной 

деятельности государственных и негосударственных институтов, граждан.  

В «Большом толковом словаре русского языка» безопасность 

определяется как отсутствие опасности, угрозы, безвредность, а опасность 

– угроза бедствия, несчастья, катастрофы. При этом понятие «чрезмерная 

опасность» раскрывается в следующем контексте: безопасность – свойство 

реальных процессов и систем, содержащих источники угрозы и их 

возможные жертвы, сохранять состояние с приемлемой возможностью 

причиненного ущерба от происшествий [1]. 

Одним из родоначальников определения личности принято считать 

Г. Олпорта. Предложив около 50 определений, он в 1937 г. остановился на 

том, что личность – это динамическая организация в человеке тех 

психических и физиологических систем, которые определяют его 

мышление и поведение. По нашему мнению, многообразие дефиниций 

понятия «личность» обусловлено множеством структурообразующих 

компонентов личности и сложностью установления связей между ними. 

Очевидно, все многообразие точек зрения по теории личности можно 

свести к следующим трем, которые представляют собой разные варианты 

соотношения биопсихосоциального в структуре личности. Первая точка 

зрения включает позиции тех исследователей, которые считают понятия 



«сущность человека» и «личность» тождественными (А.Г. Мысливченко, 

П.Е. Кряжев). Вторая точка зрения заключается в том, что личность – это 

интеграция биологического и социального (К.К. Платонов, Б.Д. Парыгин). 

Третья точка зрения объединяет мнения тех авторов, которые 

рассматривают сущность человека как общественно-природный фактор его 

развития, а личность – как систему его устойчивых качеств, свойств, 

реализуемых в социальных связях, социальных институтах, культуре, 

более широко – в социальной жизни (Б.Г. Ананьев, Е. Ануфриев, Л.П. 

Буева, И.С. Кон, Ю.В. Сычев, В.Ф. Сержантов, А.Г. Спиркин, А.Г. 

Эфендиев, В.А. Петровский) [2].  

Личность – это продукт существования человека; носитель 

совокупности социально значимых черт и психических свойств, 

сложившихся в процессе онтогенеза и определяющих поведение индивида 

как сознательного субъекта деятельности и общественных отношений [3]. 

Информация существует в бесчисленном множестве описаний 

конкретных материальных и нематериальных форм, объектов, процессов. 

Специалисты классифицируют информацию по разным основаниям:  

- форме (дискретная или непрерывная);  

- области возникновения (элементарная (механическая), 

биологическая, социальная),  

- способу передачи и восприятия (визуальная, аудиальная, 

тактильная, органолептическая, машинная),  

- общественному назначению (личная, массовая, специальная),  

- способам кодирования (символьная, текстовая, графическая).  

Мы предлагаем рассматривать информацию как смысловой, 

содержательный аспект сигналов, зарегистрированных и преобразованных 

субъектом в известные понятия. Обобщая изложенное, отметим, что 

философский аспект информационно-психологической безопасности 

личности состоит в мировоззренческом осознании личностью состояния 



защищенности жизненно важных интересов от внешних и внутренних 

опасностей и угроз, а также социальных практиках безопасного поведения 

[9]. 

Формирование информационно-психологической безопасности 

личности опирается на следующие принципы: 

1) центрации, обуславливающий создание комплекса правовых и 

нравственных норм, общественных институтов и организаций, 

обеспечивающих состояние защищенности личности от многообразных 

информационных воздействий, а также адекватной системы ее отношений 

к окружающему миру и самой себе; 

2) легитимизации, обеспечивающий процессу формирования 

информационно-психологической безопасности личности общественное 

признание и предполагающий создание психологических механизмов 

(само)регуляции; 

3) имплицитности, предусматривающий разработку механизмов 

психологической защиты, обеспечивающих защищенность сознания от 

негативных информационных воздействий; 

4) амплификации, обуславливающий расширение 

информированности личности об информационно-психологических 

опасностях и угрозах, а также формирование и поддержание устойчивой 

направленности на освоение механизмов информационно-

психологической самозащиты [2]. 

Потребность в безопасности – одна из базовых потребностей 

личности, связанная с отсутствием опасности и риска. Сигналом опасности 

для человека служит страх. Опыт успешного избегания опасности, с одной 

стороны, позволяет активно действовать в опасном мире, но, с другой, - 

притупляет эмоцию страха до такой степени, что человек начинает 

пренебрегать реальной опасностью. Многие страхи являются результатом 

особой формы научения (социальное заимствование). Мощнейшим 



фактором социального заимствования являются средства массовой 

коммуникации, которые для привлечения аудитории используют эмоцию 

страха перед реальными, а нередко вымышленными опасностями. В такой 

ситуации вступает в действие «эффект заражения», свойственный для 

толпы (хотя эта толпа и виртуальна), который нарушает процесс 

восприятия риска [10]. 

Нормативно-правовое обеспечение информационно-

психологической безопасности личности отражено в «Доктрине 

информационной безопасности Российской Федерации» (2000 г.), ФЗ «Об 

информации, информационных технологиях и о защите информации» 

(2006 г.), «Стратегии развития информационного общества в Российской 

Федерации» (2008 г.) и определяет социальное и индивидуально-

личностное направления формирования, функционирования и развития 

информационно-психологической безопасности личности. 

Информационная опасность — это реальное информационное 

воздействие на личность, общество и государство в интересах 

определенных политических и социальных сил, направленных на 

деформацию развития общества, организации, личности. Информационная 

безопасность - защищенность информации и поддерживающей 

инфраструктуры от случайных или преднамеренных воздействий 

естественного или искусственного характера, способных нанести ущерб 

владельцам или пользователям информации и поддерживающей 

инфраструктуры [8]. 

Направления информационной безопасности:  

- защита информации (обеспечение безопасности информации или 

парирование угроз информационной инфраструктуре и информационным 

ресурсам);  

- информационно-психологическая безопасность (создает условия 

для обеспечения психического здоровья отдельной личности и населения 



страны в целом, надежного функционирования государственных и 

общественных институтов, а также формирования индивидуального, 

группового и массового сознания, нацеленного на прогрессивное развитие 

общества) [4].  

Объекты информационной безопасности:  

- личность (ее права и свободы);  

- общество (его материальные и духовные ценности);  

- государство (его конституционный строй, суверенитет, 

территориальная целостность, экономика, военное дело и т. д.) [5]. 

Информационная безопасность личности - состояние человека, в 

котором его личности не может быть нанесен существенный ущерб путем 

оказания воздействия на окружающее информационное пространство. 

Информационная безопасность общества - состояние общества, в 

котором ему не может быть нанесен существенный ущерб путем 

воздействия на его информационную сферу. В ее основе - безопасность 

индивидуального, группового и массового сознания граждан при наличии 

информационно-психологических угроз, действие которых может 

вызывать психоэмоциональную и социально-психологическую 

напряженность, искажение нравственных критериев и норм, морально-

политическую дезориентацию, неадекватное поведение отдельных лиц, 

групп и масс людей. 

Информационная безопасность государства - состояние государства, 

в котором ему не может быть нанесен существенный ущерб путем 

оказания воздействия на его информационную сферу. Обеспечение 

информационной безопасности государства неразрывно связано с 

обеспечением национальной безопасности.  

Информация и информационные технологии могут выступать в 

качестве объектов угроз, что порождает проблему информационной 

безопасности. Информационная угроза рассматривается как угроза объекту 



путем оказания воздействия на его информационную сферу. 

Информационной безопасностью является защищенность информации и 

поддерживающей инфраструктуры от случайных или преднамеренных 

воздействий естественного или искусственного характера, способных 

нанести ущерб владельцам или пользователям информации и 

поддерживающей инфраструктуры. Основными направлениями 

информационной безопасности являются: защита информации и 

информационно-психологическая безопасность [7]. 

Информационно-психологическая безопасность личности – сложное 

образование, определяющее такой способ организации и развития 

жизнедеятельности, при котором личность способна защитить себя как 

объект информационного воздействия и не способна оказывать 

целенаправленные негативные информационные воздействия на других 

субъектов информационных отношений. Критериями информационно-

психологической безопасности личности являются: 

1) доступность (возможность реализовывать информационные права 

и свободы); 

2) пертинентность (содержание информационных потребностей и 

степень их удовлетворения; интерес к различным источникам информации 

и связанные с ними ожидания); 

3) ценность (осознание влияния информационных процессов и 

технологий на развитие личности, общества и биосферы; 

информированность об информационно-психологических опасностях и 

угрозах; признание приоритета информационно-психологической 

безопасности личности в процессе информационной безопасности; 

устойчивая направленность на освоение механизмов информационно-

психологической самозащиты; отношение индивида к личной 

безопасности как к общественному благу); 



4) адекватность (целостное представление об информационной сфере 

деятельности; способность давать субъективную когнитивно-

эмоциональную оценку ситуации как потенциально опасной; 

информационно-компьютерная грамотность); 

5) защищенность (освоение механизмов противодействия 

негативным информационным воздействиям). 
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