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ОБУЧЕНИЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ СО 

СВЕРСТНИКАМИ В СИСТЕМЕ ИГР 

Статья посвящена проблеме обучения младших школьников 

взаимодействию со сверстниками. Представлены теоретическое 

обоснование, разработка и эмпирическая проверка системы игр, состоящей 

из семи этапов. Раскрыта модель взаимодействия, включающая 

коммуникативный, кооперативный, социально-ролевой и регулятивный 

компоненты. Приведены результаты формирующего эксперимента с 

учащимися 2 класса, подтверждающие положительную динамику 

кооперативного и регулятивного компонентов. Материалы могут быть 

использованы учителями начальных классов и педагогами-психологами. 

Ключевые слова: младшие школьники, взаимодействие со 

сверстниками, игровая деятельность, система игр, коммуникативные 

умения, сотрудничество, социализация, начальное образование. 

 

Bolshakova Svetlana Vladimirovna  

Kazan Innovative University named after V.G. Timiryasov (IEML), Kazan 

e-mail: sveta.bolshakova.04@mail.ru 

 

TEACHING PRIMARY SCHOOLCHILDREN TO INTERACT WITH 

PEERS IN A SYSTEM OF GAMES 

The article is devoted to the problem of teaching younger schoolchildren 

to interact with their peers. It presents the theoretical justification, development, 

and empirical testing of a system of games consisting of seven stages. The 
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model of interaction, which includes communicative, cooperative, socio-role, 

and regulatory components, is disclosed. The results of a formative experiment 

with second-grade students are presented, confirming the positive dynamics of 

the cooperative and regulatory components. The materials can be used by 

primary school teachers and educational psychologists. 

Keywords: primary school students, interaction with peers, play activity, 

system of games, communication skills, cooperation, socialization, primary 

education. 

Младший школьный возраст является сенситивным периодом для 

развития взаимодействия со сверстниками: активно формируются 

межличностные отношения, возникает потребность в признании со 

стороны одноклассников [1, с. 44]. Навыки межличностного общения 

оказывают непосредственное воздействие на психическое здоровье 

ребѐнка и его социализацию [8, с. 510]. Игровая деятельность признаѐтся 

эффективным средством формирования навыков сотрудничества [4, с. 15], 

а в младшем школьном возрасте игра сохраняет высокую развивающую 

значимость [10, с. 1]. Однако в существующих исследованиях 

недостаточно представлена системная организация игр, последовательно 

направленных на формирование всех компонентов взаимодействия. 

Научная проблема состоит в противоречии между необходимостью 

целенаправленного формирования конструктивного взаимодействия 

младших школьников и недостаточной разработанностью системной 

организации игровой деятельности. 

Цель исследования. Теоретически обосновать, разработать и 

эмпирически проверить эффективность системы игр, направленной на 

обучение младших школьников взаимодействию со сверстниками. Объект. 

Процесс взаимодействия младших школьников со сверстниками. Предмет. 

Педагогические возможности системы игр как средства обучения 

конструктивному взаимодействию. Гипотеза: обучение взаимодействию 



будет более эффективным при использовании системно организованной 

совокупности игр, последовательно направленных на формирование 

навыков установления контакта, совместного выполнения деятельности, 

согласования действий, распределения ролей, принятия групповых 

решений и конструктивного разрешения разногласий. 

В отечественной психологии проблема взаимодействия младших 

школьников рассматривается в работах Л. С. Выготского, Д. Б. Эльконина, 

А. В. Петровского, Я. Л. Коломинского. Межличностные отношения 

определяются как взаимосвязи между школьниками, которые 

формируются в результате эмоционального отношения друг к другу и 

выражаются в ходе совместной деятельности [8, с. 510]. В младшем 

школьном возрасте начинают преобладать речевые средства общения; дети 

больше общаются со сверстниками, чем со взрослыми [10, с. 3]. 

Формирование произвольности создаѐт предпосылки для сознательного 

управления поведением в ситуации взаимодействия [4, с. 15]. 

На основе анализа литературы выделены четыре взаимосвязанных 

компонента взаимодействия: коммуникативный (вступление в контакт, 

слушание, выражение позиции); кооперативный (совместное выполнение 

задачи, согласование действий, взаимопомощь); социально-ролевой 

(принятие и распределение ролей, соблюдение правил); регулятивный 

(учѐт позиции другого, способность договариваться, разрешение 

конфликтов). 

Игра занимает особое место в системе средств формирования 

взаимодействия. Игра создаѐт ситуацию совместной цели, требующей 

объединения усилий, что стимулирует кооперацию [2, с. 9]. Правила игры 

регулируют поведение участников и создают основу для согласования 

поведения [11, с. 29]. Распределение ролей моделирует социальные 

отношения и способствует развитию децентрации [11, с. 30]. Игровая 

задача может включать ситуации согласования и конфликта, что позволяет 



осваивать конструктивные способы их разрешения [9, с. 16]. 

Рефлексивный этап игры обеспечивает осознание собственного поведения 

и перенос освоенных способов взаимодействия в реальные ситуации [4, с. 

35]. 

Разработанная система игр включает семь этапов (таблица 1). 

Таблица 1 

Система игр и формируемые навыки взаимодействия 

Этап Вид игры Цель Компенент 

1. Установление 

контакта 

Коммуникативные Обращение к 

сверстнику, 

принятие другого 

Коммуникативный 

2.Совместые 

действия 

Игры на 

сотрудничество 

Общая задача, 

координация, 

взаимопомощь 

Кооперативный 

3.Договоренность Коммуникативные Обсуждение, 

принятие общего 

решения 

Регулятивный  

4.Распределние 

ролей 

Сюжетно-ролевые Принятие роли, 

соблюдение 

правил 

Социально-ролевой 

5.Командное 

взаимодействие 

Командные Общая цель, 

ответственность 

за результат 

Кооперативный, 

социально-ролевой 

6. Работа с 

разногласиями 

Сюжетно-ролевые Разрешение 

конфликтов, 

компромисс 

Регулятивный 

7. Рефлексия Рефлексивные Осознание 

поведения, анализ 

деятельности 

Все компоненты 

Примеры игр по этапам: этап 1 - «Мы похожи», «Комплименты», 

«Сигнал»; этап 2 - «Зеркало», «Найди пару», «Построй башню»; этап 3 - 

«Продолжи историю», «Вежливый мячик»; этап 4 - «Магазин», 

«Больница», «Театр-экспромт»; этап 5 - «Подъѐмный кран», «Звери на 

болоте», «Большой кроссворд»; этап 6 - «Разреши конфликт», «Мост»; 

этап 7 - «Закончи предложение», «Рефлексивный круг». Для 1-2 классов 

преобладают игры с простыми правилами и короткой 

продолжительностью, для 3-4 классов - усложнение сюжетно-ролевых игр 

и введение рефлексивных элементов [7]. Критерий перехода к следующему 



этапу - устойчивое проявление сформированных навыков по данным 

педагогического наблюдения. 

Эмпирическое исследование проводилось на базе образовательной 

организации начального общего образования. Выборка - учащиеся 2 класса 

(33 человека, возраст 7-8 лет). Дизайн - квазиэкспериментальный с одной 

группой и повторными измерениями. Исследование включало 

констатирующий, формирующий (25-30 занятий, 2 раза в неделю) и 

контрольный этапы. Для оценки компонентов взаимодействия 

использовались методики: «Рукавички» (Г. А. Цукерман) - кооперация [5, 

с. 1; 6, с. 1]; «Ковѐр» (Р. В. Овчарова) - групповое взаимодействие [3, с. 1; 

6, с. 1-2]; социометрия (Дж. Морено в адаптации Я. Л. Коломинского) - 

социометрический статус [11, с. 1]. Социометрические данные 

использовались конфиденциально. Методы статистической обработки: 

описательная статистика, критерий Вилкоксона, критерий   
2
. 

На констатирующем этапе по методике «Рукавички» высокий 

уровень кооперации показали 17,6 % детей, средний - 47,1 %, низкий - 35,3 

%. После реализации системы игр доля детей с высоким уровнем 

увеличилась до 29,4 %, со средним - до 64,7 %, с низким - сократилась до 

5,9 % (таблица 2). 

Таблица 2 

Динамика уровня кооперации по методике «Рукавички» 

Уровень До (чел.) После (чел.) Динамика 

Высокий 6 10 +4 

Средний 16 22 +6 

Низкий 12 2 −10 

Всего 34 34  

Статистическая обработка с помощью критерия   
2
подтвердила 

значимость различий (  
2
 = 9,09; df = 2; p < 0,05). 



По методике «Ковѐр» на констатирующем этапе высокий уровень 

группового взаимодействия зафиксирован у 16,7 % детей, средний - у 66,7 

%, низкий - у 16,7 %. На контрольном этапе доля детей с низким уровнем 

снизилась до 0 %, средний уровень составил 86,7 %, высокий - 13,3 % 

(таблица 3). 

Таблица 3 

Динамика уровня группового взаимодействия по методике 

«Ковѐр» 

Уровень До (чел.) После (чел.) Динамика 

Высокий 5 4 −1 

Средний 20 26 +6 

Низкий 5 0 −5 

Всего 30 30  

Сравнение распределения частот с помощью критерия χ
2
 (с 

объединением высокого и среднего уровней) показало статистически 

значимые различия (  
2 

= 5,45; df = 1; p < 0,05). Применение Т-критерия 

Вилкоксона не выявило значимого сдвига (Tэмп = 37,5 > T0,05 = 25), что 

объясняется преобладанием детей, сохранивших свой уровень. 

Результаты свидетельствуют о положительной динамике 

кооперативного и регулятивного компонентов взаимодействия. Наиболее 

выраженные изменения - снижение доли детей с низким уровнем и 

увеличение доли детей со средним уровнем. Полученные данные 

согласуются с результатами предыдущих исследований: игровые 

технологии эффективны для развития навыков сотрудничества [9, с. 3], 

целенаправленное использование игры способствует развитию 

самостоятельности и социальной компетентности младших школьников [9, 

с. 6]. 



Научная новизна: уточнено содержание понятия «взаимодействие со 

сверстниками» через выделение четырѐх взаимосвязанных компонентов; 

систематизированы педагогические условия эффективности обучения 

взаимодействию посредством игры; разработана система игр с поэтапным 

формированием компонентов; получены эмпирические данные, 

подтверждающие еѐ эффективность. Теоретическая значимость - вклад в 

понимание структуры взаимодействия младших школьников и в 

педагогическую теорию игры. Практическая значимость - система может 

быть использована учителями начальных классов и педагогами-

психологами. 

Проведѐнное исследование позволило обосновать необходимость 

системного подхода к обучению младших школьников взаимодействию 

посредством игры. Эмпирическая проверка на выборке учащихся 2 класса 

(33 человека) показала статистически значимую положительную динамику 

кооперативного и регулятивного компонентов взаимодействия. Гипотеза 

исследования подтверждена. Ограничения: исследование проводилось на 

одной возрастной группе без контрольной группы, что ограничивает 

генерализацию выводов. Перспективы связаны с расширением выборки, 

включением контрольной группы и интеграцией системы игр в урочную 

деятельность. 
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